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Accreditamento ECM 
ID Agenas: 396 - 443460

L’evento è accreditato ECM per la professione di Medico 
Chirurgo specialista in Cardiologia, Endocrinologia; Geriatria; 
Malattie Metaboliche E Diabetologia;Medicina Interna; 
Medicina Generale (Medici Di Famiglia).

Partecipanti accreditati: 30

Obiettivo formativo: n°1 - Applicazione nella pratica 
quotidiana dei principi e delle procedure dell’evidence based 
practice (ebm – ebn – ebp)

Ore formative: 4

Crediti: 4,3

Iscrizione 
L’iscrizione al convegno è gratuita.

Per informazioni e richieste di iscrizione inviare una mail a 
info@teoremaconsulting.it

Metodi di Verifica 
Per l’ottenimento dei crediti ECM tutti gli aventi diritto 
dovranno:

•	apporre la FIRMA e riportare l’ORARIO nei FOGLI FIRMA 
posizionati presso l’ingresso alla sala plenaria (ingresso 
e uscita). L’assenza anche di una sola delle FIRME o degli 
ORARI determinerà l’impossibilità di assegnazione dei 
crediti;

•	compilare integralmente la documentazione ECM che 
verrà fornita in sede congressuale;

•	partecipare al 90% delle ore formative;

•	rispondere correttamente ad almeno il 75% delle 
domande del questionario di apprendimento ECM;

•	riconsegnare il materiale alla segreteria organizzativa.

Attestato di partecipazione 
Al termine dell’evento, si rilascerà ai partecipanti l’attestato di 
partecipazione.

Attestato Ecm 
Il Provider, dopo aver effettuato le verifiche, spedirà 
l’attestato ECM, all’indirizzo di posta elettronica indicato sul 
modulo anagrafica.
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di Formazione Continua AMD



8.30 - 9.00	 Accoglienza e registrazione 
	 dei partecipanti

9.00 - 9.20	 Presentazione del Convegno 
	 e degli obiettivi 
	 M. Manunta

9.20 - 9.50	 L’obesità: preludio al diabete? 
	 M. Manunta

9.50 - 10.20	 L’importanza della diagnosi 
	 e del trattamento integrato di 
	 diabete e ipotiroidismo 
	 M. Bono

10.20 - 10.40	 Coffee break

10.40 - 11.00	 I GLP-1 AR terapia fisiologica 
	 dell’obesità 
	 M. Manunta

SABATO 17 MAGGIO
11.00 - 11.20	 La Comunicazione efficace 
	 e la fiducia nella relazione 
	 di cura 
	 A. Leo

11.20 - 12.30	 Lavori di gruppo 
	 Formatore: M. Manunta

	 Tutor in affiancamento della 
	 Scuola Permanente di 
	 Formazione Continua AMD

12.30 - 13.00	 Presentazione in plenaria 
	 e discussione

13.00 - 13.40	 Take home message e 
	 conclusioni

13.40 - 14.00	 Compilazione del 
	 questionario di verifica ECM

RAZIONALE
Il diabete di tipo 2 rappresenta una delle principali sfi-
de per la salute pubblica, con una crescente prevalenza 
alimentata dall’epidemia globale di obesità. In questo 
contesto, l’ipotiroidismo emerge come una condizione 
frequentemente associata al diabete, contribuendo a 
complicare il quadro clinico dei pazienti. La comples-
sità di queste interazioni richiede una gestione multi-
disciplinare e una comunicazione efficace tra medico 
specialista, medico di base e paziente.

Questo convegno si propone di esplorare le connes-
sioni tra obesità, diabete di tipo 2 e ipotiroidismo, con-
centrandosi sulle loro basi fisiopatologiche e sull’im-
patto clinico delle terapie disponibili.

Sarà dedicata particolare attenzione ai seguenti temi:

•	il ruolo dell’obesità come fattore scatenante del dia-
bete e suo impatto sulle comorbidità;

•	l’importanza della diagnosi e del trattamento inte-
grato di diabete e ipotiroidismo;

•	le barriere comunicative e sociali che ostacolano 
una corretta gestione di queste patologie.

Un ampio spazio sarà dedicato alla comunicazione 
medico-paziente e alla collaborazione tra specialisti e 
medici di base. La comprensione dei luoghi comuni, 
delle fake news e dello stigma legato all’obesità sarà 
affrontata con l’obiettivo di fornire strumenti concreti 
per superare queste sfide.


